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Pour enseignanits et pra-

1iquants oceidentaux, it
n'est pas forcément ques-
tion de considéren L'A{kido
comme une "neldigion", mais
Ll est indéniable que fe
Lieu o L'on pratique est
L'obset d'un ensemble de
gestes, d'attitudes codi-
§i€es qu'on peut appelen
nites et qudi Lud conferent
une atmosphdre thds signi-
ficaztive.

Le nituel, en ALkido, nous
vient directement des tra-

ditions faponaises. 1L

es 4indissociable de fa
notion de D0JO et ses
mandigestations ont toutes
une hadlson d'étre anchées
dans une civilisation
digférente, un arnt de vivre
Lointain dans Le Zemps et
L'espace.

Le nejefen, c'est namener
2'ant mantial au hang de
spont, de sdimple activiteé
physique, dénuée de contex-
Ze culturel, sans portée
spinituelle, philosophique,
mentale ; c'est abandonnen £e D0 (Le chemin de La rechexrche
dupénrdieune) poun ne 4'interessern qu'aux WAZA (techniques)
constituant Le BUJUTSU.

Nous chenchons plus Loin, nous visons plus haut : L'A{kido,

a travers La technique est une Vodie de ndalisation de
£'Homme .

le dojo

Le €ieu o £'on pratique est donc un Lieu privilégic. 148
dernait negrettable de considénen cet endrodit fuste comme
une safle d'entrainement oi £'on vient thanspiren, can,

en fadt, ce n'est pas un endroit ordinairne : c'est La,
qu'au travers d'un enseignement - (que maltre ou moniteuh
aurnont a coeur de rendre aussdi riche que possible) - on

se ftrouvera amené, panr Le travaif commun, a trouven en-
semble une harmonie inténrieunre qui fera proghesser chacun.

Dans un D0JO, on accepte (La difficulité d'un art déconcen-
tant), on éimine (fLes tensions, tout ce qui bloque, géne)
on purifie (Le geste, fLe souffle, L'esprit), on proghesse
sun La Vodie que €'on a voulu sudvre, puisqu'on a faiz Le
phemien pas : A'y engagen.



Et Le chemin que £'on doit parcourin, seul dans sdon coeun

mais avec £'aide des autres, toujouns présents physiquement,
est un chemin difficile, sans §in, qui impose Le respect d'une
centaine tenue de tout £'Ctne &4 L'on veut allern Loin sur celte
Voie : on ne marche pas au Long de £a grande alfée d'un &difice
vénérable de £a mEme manidre que dans une rue ordinainre.

Respect phogfond ne signifie pas que £'on "diigie" L'Alkido,
mais que £'on s'incline devant La nrecherche de ceux qud nous
ont prnécédé , que £'on salue, dans Le professeurn, comme dana
Les camanrades pratiquants, La méme nechenche que cefle que
£'on poursuit soi-méme,

On appelait D0J0, chez Les Bouddhistes, Le Lieu o £'on se
tivnait a £'étude des textes sacrnds, & La méditation.

Les BUSHI (guerniens) qui vinrent apphendre aupres des modines
ZEN, Le détachement de £a vdie, sefon £es exdigences du BUSHIDO
(code d'honneur définissant La Voie du Guennier), dtendirnent
2'usage du teame aux dafles ol £€4 4'entrainaieni aux
BUJUTSU. Actuellement, on pratique dans Les D0JO, Les aris
mantiaux anciens dans fLeurs foames modernes.

Mais fLe coté trhaditionnef du cénémonial conservé Lons des
couns et entrainements népond & plusdeuns motivations
conserver L'esprnit donné parn Les fondateuns, mals ausss donnex
& une nechenche foncidrement individuelle, un cadre qui per-
mette de s situen Lors de hencontres avec des pratiquants
¢thangens .

Indépendemment de La technique, L& convient de conserven

Les points de neplre, Le code qui esd un gage d'unité, de
nigueun commune au sedn d'une Discipfine qui s'étend a tra-
vens Le monde entdiex.

Le sentiment de continuité ennichit €'étude de fLa Vodle ;

Le DOJO est La base matérnielle, concalte de €a Transmission,
¢lattitude que £'on y adopte est £'image de £a consddération
portée au DO.

Nous ne nous étendrons pas sur £'aspect du D0JO (voin

schéma en annexe) . Mais 4£ esz bon de nappelfern que chaque
emplacement a sa §inalizé, méme 54 L'on doit parfodis prendre
des accommodements .

Onné d'un autel shinto ou d'un petit Bouddha, fLe KAMIZA

(" ol a'assoient Les KAMI, divinités familidtres "} se Lrouvalld
thaditionnellement au fevant, coté sacrhé, ou regnadit La
déesse du Soleil. Les DOJO étaient donc orientés vens £'Esdl.
Les impératifs de &'unbanisation eunopéenne ne permetient pal
toufouns de respecten cetie ordentation, mais on a gardé fe
principe d'un "mun d'honneur" générafemeni signalé pan une
callighaphie, ou Le portrait d'0 Sensedl, devant fLequel 4e
place &'enseignant.



Théoniquement, L'en-
trnée se thouve en
face, a £'ouest,cote
du SHIMOZA, ol 4'ina-
tallent Les éLeves.

N \ On a pu attribuen a
[t as. cette disposition un
. sens pratique :
Ji Suitern La différence
k) = de fLuminosité Nond/
s SN D X Sud, Lons. des mouve-
= NN 3 SNS ments pendant L'en-
ol NI AR S thainement au combat.
NS En effet, toute
L'étiquette se néfene
au sabnre, aux anits
guerniens oniginels.
Par exemple, Les ¢Leves fLes plus gradés occuperont, a
droite en enthant, une place qudé, compte fenu qu'Ll seralt
plus difficife au maitre de dégainen pouhr se défendre sun
fa gauche que surn fa drodite, tdmoigne de fa confiance
qu'on Leur acconde, alons que £es nouveaux senalent plus
aisément contnélés en cas d'attaque surprise.

Chez Les Japonais, £Le SHINTO avaxt, pai 50n panthéisme,
amené une atiitude de nespect envens ce qui fes entouralt,
une religiosité qui nous apparail peul-eine proche de La
superstition dans ses mandifestations quotidiennes .
Quoiqu'il en s04it, ce nespect pointilleux d'un ndiftuel
semble atteindre, en ce qui nous conceine, son poind
culminant dans La pratique des arts martiaux ; nous avons
gardé une tradition - méme &'LL ne 4'agdit pas de nos
dieux, nous honorons quelquechose d'undivensel. -

Le Bouddhisme améne, a travens Le respect d'un formaldisme
a Le thanscenden.

Le Confucianisme, Lui, a apportl avec fa notion d'inten-
dépendance de tous Les Hommes, Le sens progond de fa
hiénanchie, de La dignité de s0d et de £'humanité envens
autrud . ’

Sous une ﬁonme méticuleuse et surannée, £e cérnémonial
permet d'honoren des valeurs humaines dont La perennité
n'est pas en doute ; £'accepien, c'est reconnadltre que
e DO0JO est un Lieu "autne", que £a recherche qui 4'Yy
accomplit, dépasse La dimension du gesie, de ' individu,
des fLieux.

On peut se prbten au nituel par conviction, mais on dodl
'y prdien pan courlodlsdie envers Les aufres pratiquands,
pourn qui L€ peut avodin une signification que L'on n'a
pas découverte soL-méme.




Uetiquette pendant les cours

Lonsque L'on abonde Le TATAMT,
on Laisse ses ZOORI (san-
dales) a L'extérndieun, posées
de fagon & pouvoin fLes enfi-
Len napidement en descendant,
puis on se tourne vers Le
KAMIZA et on a'incline pro-
gondément : on salue fLe
D0JO - C'est Le symbole du
passage de €a vie ordinadine
a un "travadll" dans une
ambiance différente.

S{ Lo professeun (ou SENSET)
n'est pas encore arrivé, on
peut &'échauffer, 4'entrainexr
enthe camarades, mals des
qu'il monte sun fe Zapis,
tout Le monde doit €xtre en
place sefon L'ordre €xabldi
(voin croqudis en annexe),

en SEIZA.
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SEIZA - S'asseoin correctement - est La posturne d'attente,
de nepos dans un D0JO. On §€échit d'abord fe genou
gauche, que £'on met & terne, puds fe droif, enfin

on s'assied entrhe Les talons.

Encore une fods Lci, néférence est faite a £'arnk guenrnien

du sabre : £a SAYA (fournneau) neposait du cdte gauche, &

impontait donc de garden La jambe drodife disponible Le plus

Longtemps possible, pour pouvoir faire face el dégainen en

cas d'attaque soudadine.

Cette méme raison fait que poun se¢ Lever, comme pounr tinen
Le sabre du founreau, on dégage d'abord La jambe droite, Les
onteils du pied gauche prenant simulianément appud sunr Le
s08, prits & donnen £'éfan. On se Leve, fe pled gauche esl
alons hamené verns L'avant, au niveau du droit.

On utilise deux sortes de saluts

ZARET - safut assis - en SEIZA , La main gauche d'abonrd
(Le sens du sabre . mey ., ;
toufjouns !) puis LT

La drnoite sont portées au
s08 ; Les pouces et fLes
index se touchant pan
L'exthémité, dessinent
un trniangle, £es autres
doigts sont foints.

On s8'incline, sans
courben Le dos, ni dé-
collen Les fessiens

des talons, profondé-
ment (mais pas Le front
& terne) poun un phro-
§esseun, un ancsien, un
peu moins profondément
devant un camarade
(vigilance !).



Dans un &ens moins combatif, il est aussi admis que
Pes deux mains sodient posé€ed au sof en méme Lempd.

RITSUREI - salut debout - Les pieds joants, fes masns
fe tong des cudisses, on incline fe buste
sans courben La nuque, ni §Léchin f£es ge-

noux.
I ne s'agit ni de &'humilien (donc de &'aplatin),nd
de nendre un culte (qui serait déplacé) - Les saluis

doivent €trne un &igne de courtoisdie sincire.

ZAREI 8¢ fait pour saluern :

a) fe KAMIZA et Lo professeur au début, a fa
§in des couns

b) fe professeun quand on est appelé comme
UKE ou quand 4f vient de montrer une tech-
nique a L'ensemble des cleves

c) parfois aussd, pourn saluen fe KAMIZA, tonrsqu'
avec £'autornisation de £'ensedgnant, on monte
en neiand sun Le TATAMI

RITSUREI sert :

a) & safuer Le DOJO en entrant, en sontant

b) a inviter un parfenaine

e) & Lo remencier aprés chaque sénie d'exercdces
d) @ nemencien Le phofesseun venu corriger un

défaut personnel pendant £'exercice.

MOKUSO - D34 que chacun est en place, Zfe SAMPATI
(s0nte de "Maltre de cénémondie" dont £e
néle est icd foué pan £L'éLive Le plus

ancien au grade £e plus €Levé) annonce : "MOKUSO" -

C'est La méditation.

Dépouillée de sens nreligieux, elle est £'occasdion

de prendre conscience de sa propre posiure, de £'état

de sa nespirnation, de faire fLe vide Zoul en & 'ouvrant

& ce qud va vendir : on vide une tasse pleine s4i L'ow

veut pouvoin y versen de £'eau §raiche.

On se met en accord avec f£e D0JO.

Pendant Le MOKUSO, on contréle son attitude : as&s4is

enthe Les talons, sun Les ischions; La colonne ver-

tébrale est connigée par une "poussée" fudicieuse

au niveaw de fa 5éme Lombaire; fe menton est nentrd

ctinant La nuque, téte droite - Les éEpaules tombent

natunellement, Les bras Légtrement décoflés du Zhonc

(wn oeuf sous chaque aisselle™!])- Les mains sond

jointes dans Le giron, exindmizés des pouces se ZLou-

chant, doigts gauches sun Les doigts droils (comme
dans IAZEN), ou bien pouces et index dessinant deux
anneaux croisés - Le HARA (ventre) nresze souple, La

nespination £ibre et profonde - Les yeux sont mi-

clos, Le negard poate & environ 1,50 m devani s04.
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Cette attitude correctement prdse est tnls belle : droite
sans radideun, vigilante, sans ztension, eflfe nous vient
directement du ZEN, et peamet une forme d'évedil & so0i et
aux aulnes.

Le SAMPAT annonce ensuite "YAME MOKUSO" - Arretez La médi-
tation - Le professeurn se tourne vers fe KAMIZA, que L'on
salue tous ensemble, au signal :"REI". Puis L'enseignant
s'6tant retourné, on salue une nouvelle fois, en disant
"ONEGAT SHIMASU" (invitation & travaiflenr ensemble) .

Le couns commence, ponctué des saluts courtois de chacun,
parfois accompagnés d'un "menci" - DOMO - chuchoté.

A La §in du cours, nouvelle méditation, nouveau saluit du
KAMIZA, et dennien salut accompagné de "DOMO ARIGATO
GOZATMASHITA" - on hemercdie tnds profondément.

, Id . Ve rd
[ étiquette en general
Par ailleunrs, outre La fagon dont ellfe nythme Les coukrs,

on retrouve L'étiquette dans Le vétement, Le rituel du
sabre, L'attitude générale envers fe 0D0JO.

Pounr £'entrainement, on porte un GI (prononcen "gud")

- ou KEIKOGI - blanc, dont on croise toujouns £e pan
gauche par dessus Le droit, que £'on éOL% gargon ou filfe.
Au Japon, au -moment du décds, on croise Le KIMONO du dé-
funt, coté droit au dessus - un GI crodlsé de cette fagon
senait done une dincongruité dépourvue de sens, vodlnre
progdondément choquante.

La ceinture - OBI - bfanche ou noire est attachée parn un
noeud plat, Les deux extrémités {gales netombant symé-
thiquement.

Les anciens arborent un
HAKAMA - généralement noixr

ou bleu foncé - sonte de (T
Lange fupe culotte, portant &
sun Le devant cinq plis QG\I
apparents qui symbolisent k\ . /7
Les cinqg €LEments du TAO : éf;
L'eau, Le vent, Le feu, fa
tenre et fLe bodis. __
Tous ces vétements doivent / ‘
Ctne nets, prophes et en bon ,
gtat, cela fait partie du
nespect €fLémentaine de s04 \\ \
et des autnes.

I — /}
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Les pratiquants utilisent des anrmes - JO - BOKKEN -
TANTO - TAMBO et fLes traditent avec f£e mlme 804in que
Leun tenue ; bien qu'elles solent en bois, elles
neprnésentent Les armes traditionnefles des BUSHI,
instnuments de vie et de mont.

En ce qui concerne Le sabre, if y auraii beaucoup a
dine puisque c'était £'"a@me du Samourai", son bien Le
plus précieux, L'objet chargé du plus de symbolisme.
L'étiquette du KATANA nempliraiif un vaste chapitre...

Nous ne traiterons donc que des généralités touchant
au BOKKEN, nreprésentant poun nous £e KATANA, et qui
peuvent 6tre diendues aux autnes armes utlLlisées.

Cn ne pose pas son BOKKEN n'importe comment, n'importe
olt, on ne maiche pas, on ne 4'appudle pas dessus ;
L'enjamben était considéré comme un manquement grave

a L'étiquette.

Lornsque £'on tend son BOKKEN & un camarade,comme
Lonsque £'on donne un sabre, on ne nregarde pas ailleunrs,
on Le tient & deux mains, on 8'incline fégérement,

de méme qu'en Le necevant (autrhefois, quand on avadii
2'honneur ou La chance d'éthe inudité & examinern fa
Lame d'un KATANA, on poussalzt méme fLe ragfinemend
jusqu'a placen devant sa bouche un £inge spécial,

pour dvitern que £'haleine souille L'acdien - On vedlil-
Lait sun sa Lame comme sur son dme !)

L'observance des nombheux détaifs du cérémonial Lim-
prime une atmosphdnre panzticulidre au D0JO - fLe
KIMOCHI ("o& souffle £L'esprnizt").

Chacun y a sa place, son néfe dans fa hiéranrchie ol
i progresse ; Les anciens donnent Le ton ; Leunr
dynamisme fLorsqu'ils sont appelés a servirn d'UKE,
Leun politesse, Leun tenue, La sincérité, £L'enthou-
siasme de fLeuh atiitude senont contagieux.

18 fLeun apparntiendra peut-&ithe de guider de nouveaux
venus, parmi des habitudes différentes de celles du
quotidien, de veiller a L'organisation du nettoyage
du TATAMI ( La propreté est La premilre pofitesse
envers Les autres utilisateuns de La salle...),

au port des ZOORI entre vestiaihes et Zapis, a Leun
rangement en ordre au bord du TATAMI. )

Leurs napports avec fLe professeurn encourageront celud-
ci qui n'hésitena pas, de sentant soutenu, & sdignalen
ce qud dodit £'6tne, & népétern autant que ndécesdsaire.
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en de'finitive

Dans fLa mesure o £'on entreprend de Thansmettnre
L'ATKIDO, c'est qu'on Lud préte une valeuh assez
haute, qu'on a ressenti sa puisdance formatrice de
La personnalité en tant que D0, qu'on désine que
d'autnes en bénéficient. O0rn "les arts mantiaux

ne nous appartiennent pas, i ne prodident pad de
Za mEme penste, ni de La méme vis«on des chodes el
de L'Undvens. IZ nous incombe seufement de savoir
84 Teun praiique correspond & ce que nous affendons
ou & ce que nous cheachona. Mais commeni se rendre
comple de Leuh efficaciié, de Leun valeur, 84 nous

Tes inansformond, Fes aménageons a noihre goui avand
méme de fes prafiquer 77

Une pantie non négfigeable du néfe de £'enseignant
est donc constituée par La présentation du D0JO,
du cénémonial. De L'attitude de £'enseignant -

et des anciens - dépendra celfe de f£'ensemble des
Cl2ves, il est donc important que ces nofLions
soient claires, bdien comphises et acceptées par
celud qui a La charge de fes thansmeiihre.

La raison d'étrne du "nituel", comme certadins
L'appellent, tient a La spécificizé du 0D0JO, a
La nature panticulidre de £a "Vodie de &'Union
du Souffle", qui, dépournvue de néglementation
puisque de compdétition, &'est constitué ainsd
un cadre de praiique admis par Zous el imposand

une attitude correcte, La countodsie ef La ni-
gueun,




« MYO WA KYOUJITSU NO KAN NI ARI »
(Masatoshi Nakayama)

« Quelque chose de merveilleux existe entre ce qui est substantie! et ce qui ne ['est

pas »
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